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ヤマのふもとで、　　　　

本計画ではこの点から、　

建築と自然環境を結ぶキーワードとして、

サステイナビリティに注目した。

長野市は、周辺を山脈に囲まれた

長野盆地のふもとにある。

市街地より、数分歩けば

山々が育んだ豊かな自然が存在する。

この、恵まれた自然環境を建築を通して

より身近に感じ取ることはできないのか？

人。自然。建築。3者の繋がりを

サステイナビリティという言葉を基に、

もう一度、問い直す。
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サステイナビリティの概念が示す範囲は、人間周辺規模、室規模、建物規模、街区規模、都市地域規模、広域規模、地球規模と様々であるため、各空間における境界を明確にし、
対応する必要がある。都市規模においては、場所の気候特性に、建築規模においても、その場所に適した建築のあり方が求められている。　
建築家のリチャード･ロジャースはサステイナビリティに関して扱った著書「都市この小さな惑星の」の中で、都市生活者の機能が、半径数百メートルで成立する都市の形態を
サステイナブルな都市、「コンパクト･シティ」として提示した。近年はこの意見に対しすでに都市はスプロールしてしまっているという事実から、その有効性を疑問視する
意見もある。しかし、長野市の現状を考えると確かに「中心市街地に人が住んでいない」という事実は都市としての魅力を失わせている。この点をふまえ、本計画では、
「サステイナブル」な建築を実現すると共に都市的規模でのサステイナビリティ達成に向け集合住宅およびその他、必要であると思われる施設を計画する。　　

CONCEPT&FUNCTION

wind （ヤマカゼ）

unduration(地形特性） 

敷地東西に流れる
河川のうねりに沿
って敷地内に等高
線を引き、敷地内部　
と外部とのつながり
保つ。           

      
そこに各フロアごと
機能を埋め込む。
これにより、この敷
地回遊性を高める。

帯と帯の間は、通り
抜け空間とし、大通
りに面しない西側が
浦地とならないよう
計画する。　　

南北動線は、県
庁など官庁街か
らの人々の動線
を考慮し機能を
配置する。

　

 建築物を帯状に配置

長野市は、裾花川より、中心市街地に盆地気候特有のヤマカゼが
吹く。このヤマカゼは敷地に対し、北北西より流れる。本計画で
は、これを有効利用する。

 

南北動線は、県
庁など官庁街か
らの人々の動線
を考慮し機能を
配置する。
　

外構部分は、居住者
以外も自由に出入り
できる空間とする。
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帯状の建築物に、風

の通り道を挿入する。

　　　　　　　　　　　　　　　

風の通り道は、人の
動線ともなっている。
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夏至における長野市の南中高度は、77°、冬至に
おける南中高度は30°である。これを考慮し、こ
の角度で建築物に勾配をつけ、北面にもできる限
り採光を確保する。　　　　

この風の通り道は、帯状に配置された幾つか
の住戸や帯状に配置された機能の間を通り抜
けている。これにより、風の通り道をを介し

た、他者との関係が生まれる。　　　　　　　　　　　　　

この動線は、機能として風を取り入れるだけ
ではなく空間体験としてもこのヤマカゼを有
効利用する。これは、人と自然環境が建築を
通して、繋がるきっかけを生むことができる
と考える。
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 sunrise(N135°10"49.E36°03"05)
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view of north
　　

敷地西側を裾花側が流れる。

east surrounding
　　

都市と自然環境が非常に近い位置にある。

view to east
　　

敷地より約500メートルの地点に善光寺表参道がある。                    

view to east
　　

view of north
　　

敷地西側、現在タクシーの抜け道となっている。                    

view from susovana river
　　

east surrounding
　　

nagano prefecture 

nagano
prefecture

長野駅

善光寺
1ｋｍ

戸隠奥社

3.5ｋｍ

15km

135km far from tokyo

nagano city
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　敷地選定
　長野新幹線終着駅である長野駅より約1200メートル、北に長野県庁
　東側は主要道路である国道19号線が通る。
　また、自然条件としては、西に裾花川が流れる。
　長野市の市街地の中心となる善光寺表参道まで約500メートルと
　中心市街地に位置し、中心商業業務複合計画地であると同時に、　
　公的住宅、集合住宅の供給が進められている地域。　　
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大通りに面していない側も裏の空間にしない。
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north→south  view  from  route  19 

south→north view from route 19

   

        
地形の起伏を利用し、河川と緩やかに繋がる。　　　
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bird  view  from  south　　

south entrance 　　　

通り抜けを誘うようなボリューム配置

view  from  north

地形の起伏と建築の配置で
　　　　　　　　豊かな外部空間を作る　

north→south view of residence earea　　　　

 

42

PSPS

N
5000

15000

35000

introduction

context

concepts

functions

1f plan

2f plan

3f plan

4-5f plan

8-9f plan

10f plan 
           
section & 
       elevation
model photos

6-7f plan

1/2001/200

day care center

youth hostel

housing

library

gallery

bird  view  from  west　　

建築物の北側を暗い空間にせず、
外部空間を有効利用

bird  view  from  south　　

bird  view  from  west　　bird  view  from  west　　

view from north west 
　　

冬至南中高度で建築物に勾配を付けて、北面にも十分
な採光を得る。 
　　                            

view from upper point  
　　

大通りからよこの流れができるよう
建築物を配置 
　　                            

3
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KYOSUKE MIZUMOTO    SUZUKA ITOU 
SINGO NOZAKI        かつ
SHUNSUKE SUZUKI     KUMAMOTO
SUMIKA OKAMOTO      YUKA YOKOSIMA
HAYATO WADA         CUSAMA

SPECIAL THANKS

ありがとね！助かりました！

住戸部分4

住戸部分2 住戸部分3

住戸部分北側

住戸部分 1 住戸部分 上から 
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west elevation

view from right above 
　　

view from right above 
　　

屋上を光庭として、十分な採光を得えた住居とする。                    

view from north west  
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